
HOVEDRETTER

FORRETTER

1: En rundreise på Inderøya med smaker fra Øyna 
Gårdsmat, Berg Gård og Gangstad Gårdsysteri.
På Inderøya er det mange dyktige gårdbrukere som produserer 
egne merkevarer. Her får du smake vellagret skinke fra Øyna og 
utegris fra Berg. På tallerkenen er også Camembert og Gangstad 
Blå sammen med Husfruas kryddermarinerte aprikos og krekling-
gele fra Romstad gård. Serveres sammen med hjemmelagede 
krydderbrød og selvsagt, godt smør!

2: Husfruas fiskesuppe. 
Mærekokken Jan Kåre Johansen har komponert Husfruas 
fiskesuppe. Vi koker krafta sjøl, er raus med hvitvinen og smaker 
den til med masse godsaker fra TINE. Og midt i tallerkenen,-  fersk 
fisk, reker og norske grønnsaker.
Serveres med hjemmelaget brød og godt smør. 

1: Helstekt ytrefilet av storfe med godt tilbehør.
På gården vår har vi kyr og okser. Det er derfor naturlig for oss å 
servere storfekjøtt. Sammen med fileten serveres smørglaserte, 
norske rotgrønnsaker og solbærmarinerte pærer med en liten 
smak av solbærsyltetøy fra egen hage. Kantarellstuing hører også 
med. Dette er en fløtestuing tilsmakt med Gangstad Blå. Kantarel-
lene plukker vi selv på en ”hemmelig” plass oppi Våttån.  Serveres 
med hjemmelaget rødvinssaus og kokte poteter.

2: Ovnsbakt, fersk fisk med godt tilbehør.
Ovnsbakt fersk fisk med høstens grønnsaker, smørsaus og potet.

DESSERTER

Fra vår 3-retters selskapsmeny  kan velge mellom to ulike forretter, 
hovedretter og desserter. Alle kombinasjoner koster kr 495,- per pers. 

SELSKAPSMENY

1: Olaug Løkens fløtepudding.
I 1860-70 årene eide Herman Løchen Sundnes gård. En av hans 
døtre Olaug Løken skrev flere kokebøker. En av disse ”Kokebok 
for almindelige husholdninger” ble utgitt i 1895. Fra denne har vi 
hentet oppskriften på vår fløtepudding. Denne serveres med 
bær fra Inderøy.

2: Husfruas eplekake med vaniljeis fra Gangstad.
Ingen ting slår en god hjemmelaget eplekake. Vi lager den med 
godt meierismør, og på ettersommeren og høsten bruker vi 
norske epler. Serveres med vaniljeis fra Gangstad og en liten 
smak av bringebær.


